
 

Утверждаю  

Директор МБОУ СОШ №67 г. Пензы 

____________И.Ю. Волчкова 

01.09.2022г 

 

Расписание занятий в системе дополнительного образования обучающихся 

на базе большого  спортивного зала МБОУ СОШ №67 г. Пензы 

 2022-2023 уч. год. 
 

Урок 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

№ п/п Время 

1 урок 08.30-09.10  3б 3а 6 а; 4а 7 а, 3б 5 б 

2 урок 09.25-10.05   1а; 1б 5 а; 3б 7 а; 2а 7 а 

3 урок 10.20-11.00 1а; 1б 4б 5 б 7 б; 2б 5 б; 3а 6 а 

4 урок 11.20-12.00 4а 4б 2а 1а; 1б 4а 5 а 

5 урок 
12.20-13.00 

2б 3а 2б 6 б; 2а 4б; Киселева АА. 

Подвижные 

игры 

6 б 

6 урок  13.10-13.50       

7 урок 14.00-14.40       

  санитарный 

час 

     

  13.10 – 13.55 

Киселева А.А 

Спортивная 

гимнастика 

13.00- 14.30 

Тренькова Ю.И 

ОФП 
 

13.10-13.55 

Тренькова Ю.И 

ОФП 

13.10-13.55 

Киселева А.А. 

Спортивная 

гимнастика 

13.00-14.30 

Тренькова Ю.И 

ОФП 

 

 14.30-16.00 

Регби 

14.30-16.00 

Казуров Д.В. 

Легкая атлетика 

14.30-16.00 

Регби 

14.00-15.30 

Тренькова Ю.И 

ОФП 

14.00-14.45 

Тренькова Ю.И 

ОФП 
 

 

  16.00-19.00 

Мезинова Т.В. 

волейбол 

16.00-17.30 

Казуров Д.В 

Легкая атлетика 
 

16.00-19.00 

Мезинова Т.В. 

волейбол 

  

 19:00-21.00 

Платные 

услуги 

Контишев П.Е. 

19:00-20:30 

Платные услуги 

Контишев П.Е. 

 
19:00 -21.00 

Платные услуги 

Контишев П.Е. 

19:00-20:30 

Платные услуги 

Контишев П.Е. 
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