
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 67 г. Пензы 
 

 

 

 

 

РАССМОТРЕНО 

педагогическим советом 

 

Протокол №8 

от “29”августа 2023г 

 

 

  

УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ СОШ № 67 

г. Пензы 

Ирина Юрьевна Волчкова 

Приказ №184-н 

от “29”августа 2023г 

 
 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

среднего общего образования 

11 класс 
 

на 2023/2024 -учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ПЕНЗА 

2023г. 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативным основанием формирования учебного плана среднего общего образования 

(далее – учебный план) для 11-х классов (универсальный профиль) ФГОС СОО на 

2023/2024 учебный год являются следующие документы: 

 – Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413(с последующими изменениями); 

 – приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  29.06.2017 № 

613 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 – санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189(ред. от 24.11.2015), зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

 – письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 – письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»). 

При разработке учебного плана учтено Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях". 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам 

(годам обучения). 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет: 

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания; 

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, 

учебное время, отводимое на их освоение; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов 

(не менее 32 часов в неделю). 

Учебный план МБОУ СОШ №67 гарантирует преемственность уровней общего 

образования, формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального 

образования. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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МБОУ СОШ №67 реализует универсальный профиль изучения учебных предметов                                                    

при получении среднего общего образования. Универсальный профиль изучения учебных           

предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в                               

рамки иных профилей. 

Учебный план универсального профиля обучения предусматривают изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими 

для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Родной 

язык», «Литература», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «Биология», «Химия», «Физика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия». Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 

курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 

учредителя образовательного учреждения (организации).  На ее реализацию выделяется 40% 

объема учебного плана. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана (по 15 часов в 10(2022- 2023 учебный год) и 

11(2023 – 2024 учебный год) классах) использовано 

- на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части  и для полноценного выполнения программы по образовательным областям 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки»:  

русский язык: - по 1 часу, 

иностранный язык –  по 1 часу,  

            математика –  2 часа в 10 классе 2022-2023 учебного года, 

            информатика – по 2 часа, 

физика – по 1 часу в 10 классе 2022-2023 учебного года,  

химия - по 1 часу в 10 классе 2022-2023 учебного года, 

биология – по 1 часу в 10 классе 2022-2023 учебного года, 

география  – по 1 часу. 

- на введение специально разработанных курсов по выбору, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса и удовлетворяющих индивидуальные 

запросы обучающихся классов универсального профиля:  

* «Говорим и пишем правильно», 

* «Алгебра+», 

* «Информационно-коммуникационные технологии», 

* «Решение задач по органической химии», 

* «Решение нестандартных физических задач», 

* «История в лицах», 

* «Теория и практика анализа художественного текста», 

* «Сложные вопросы биологии». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта – по 1 

часу в 10-ом и 11-ом классах. 

Для реализации индивидуальных образовательных потребностей обучающихся введены 

факультативы по математике и химии в 11 классе в объеме 1 часа в неделю. 

 

В МБОУ СОШ №67 г. Пензы языком обучения является русский язык. 

При изучении таких предметов, как английский язык, информатика, физическая культура 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Курсы по 

выбору из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СОШ №67 г. Пензы.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

11 класс обучается по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 2023-24 учебного года – 

34 учебные недели. 

Универсальный профиль 

Предметная 

область 
Предмет  

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение часов 

В неделю В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1Б 34 1Б 34 

Литература 3У 102 3У 102 

Родной язык и 

родная литература* 

Родной 

язык(русский) 

0,5Б 17 0,5Б 17 

Родная литература 

(русская) 

0,5Б 17 0,5Б 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

2Б 68 2Б 68 

Общественные 

науки 

История 2Б 68 2Б 68 

Обществознание 2Б 68 2Б 68 

Математика и 

информатика 

Математика 4У 136 4У 136 

Естественные Физика 2Б 68 2Б 68 



науки Химия 1Б 34 1Б 34 

Биология 1Б 34 1Б 34 

Астрономия   1Б 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2 102 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

Итого:  22 748 23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

1 34 1 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1Б 34 1Б 34 

Иностранные языки Иностранный язык 1Б 34 1Б 34 

Математика и 

информатика 

Математика 2Б 68  68 

Информатика 2Б 68 2Б 68 

Естественные 

науки 

Физика 1Б 34  34 

Химия 1Б 34  34 

Биология 1Б 34  34 

 География 1Б 34 1Б 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

1 34  34 

Итого:  12 408 6 204 

Курсы по выбору для обучающихся с учетом направленности:  

«Говорим и пишем правильно»  * 

«Алгебра +»  * 

«Информационно-коммуникационные 

технологии» 

  

«Решение задач по органической химии»  * 



«Решение нестандартных физических 

задач» 

 * 

«История в лицах»   

«Теория и практика анализа 

художественного текста» 

  

«Сложные вопросы биологии»  * 

5 курсов на выбор при формировании ИУП 

Итого: 3 5  

ВСЕГО: 37(1258) 34(1156) 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

№67 г. Пензы 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 

Разговоры о важном 1 

 0 

ИТОГО недельная нагрузка 1 
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